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Abbiegen

Beim Linksabbiegen achte ich auf Verkehrsteilnehmer aus allen Richtungen.

Vor dem Einordnen mache ich den Schulterblick nach links hinten.
Vor der Kreuzung mache ich den Kontrollblick (links, rechts, links).
Ich biege in einem weiten Bogen ein.

# Obung: Links abbiegen

Sicher links abbiegen. Nummeriere die Bilder. @7

Schulterblick nach
links hinten: iiber
die linke Schulter
zuriickschauen

Ich gebe rechtzeitig ein deutliches Handzeichen und mache
den Kontrollblick.

oo
Kontrollblick: 6 a

nach links, rechts, g
DY >}

links schauen

# Ubung: Rechts abbiegen

Rechts abbiegen. Nummericre die Bilder. B2

Linien und Pfeile
am Boden helfen
dir beim richtigen
Einordnen.

. Schulterblick links
. Handzeichen geben
. einordnen Richtung Strafenmitte
. Fugdnger und Querverkehr beachten
. Gegenverkehr beachten
. in weitem Bogen links einbiegen -
mit beiden Hdnden auf dem Lenker
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Auf dem zebra-
streifen haben
Fupgdnger immer
\/ormng.

1. Handzeichen geben

=

= Querverkehr, Gegenverkehr und FuRgdnger beachten
- mit beiden Handen am Lenker in engem Bogen einbiegen
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USTERREICHISCHES

Beim Abbiegen muss ich besonders aufmerksam und vorsichtig sein.
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ftandzeichen geben,
dann mit beiden

Hdnden auf der Lenk-

erange abbi@gan.
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Abbiegen

Kontrollblick: &\ &\
Nach links, O 0

rechts, links ~
schauen. 9 ?
(DY >)

Gib beim Abbi@g&n in
der Kurve beide Hdande
auf die Lenkstange.

Wie kann ich mit
beiden Hénden auf
dem Lenker das
Handzeichen geben?

Zuerst das




Meine Ausriistung

A E st S S TR R E

Das Fahrrad und die Hohe des Sattels und auch des Lenkers sollten zu deiner Korpergrdfbe passen.
Sattel- und Lenkerrohr diirfen niemals tber die Sicherheitsmarkierung hinausgeschoben

werden. Alle Réder, die auf der Strake fahren, missen eine bestimmte Ausriistung haben, : % ) PE EL’EMD U@EM H %J QFE’? E/@%)TENQM @ 1% tj APPQ
damit sie verkehrssicher sind. iRavi )
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Diese Teile muss ein Fahrrad haben: SRR :

LERNKARTEN

roter Rick- Hinterrad- Glocke oder : Foi 5.0 Mit kurzen Erklartexten, Videos und Bild!

strahler hinten ’ bremse Hupe
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MICROTRAINING - ‘

% - \ Fragen in zufdlliger Reihenfolge. Wird b
Vorderrad: e eine falsch beantwortet, kommt si h f il
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remse S R einmal - bis sie dreimal richtig ; NDROTKREUZ L
. ; ! I ) o NS iy al &

: NSRS AT beantwortet wird! ety powered by :

‘f INTERSPORT

| Scheinwerfer : LEVEL-LERNEN
(mit weilem oder e Fragen auf Levels mit unterschiedlichen
hellgelbem Licht) e Schwierigkeitsgraden!

QUIZ-DUELL
Freunde und Klassenkolleg:innen
zum Duell herausfordern!

weiler Rick-
i strahler vorne

gelber oder weiler
Riickstrahler an den e g |

& - k— ‘ W ‘:._,": 4 | ’ ‘ ‘ ‘
o speichen (Ode-r e L PASERa » Google Play , JRK Mobile Campus
strahlende Reifen) b

¥ rotes gelbe Riickstrahler
va Riicklicht an den Pedalen

Osterreichisches J_ugendrotkreuz

; ~ landesleitung Tirol
A Stor | . i i : )
pp 7 ‘- ~ www.jugendrotkreuz.at/rad

Wenn du auf
dem Sattel sitzt,
soliten deine Fupballen
den Boden berlihren.

Priife vor jeder Fahrt,
ob dein Fahrrad
in Ordnung ist.
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